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di Francesco Canali

E io starò
a ruota
di zanardi

Malato di Sla, Corro in Carrozzina

Spinto da aMiCi. E doMani, aVEnEzia,
Sarò trainato dall’handbikE dEll’Ex
pilota di F.1. QuESta è la Mia Storia

è grAzIE ALLo SPort SE ho SAPuto ACCEttArE dI fInIrE In CArrozzInA

M
a chi lo dice che le imprese
devono essere compiute da
superatleti? io, da sette anni
malato di Sclerosi laterale
amiotrofica, domani pren-
derò il via alla 26ª Venice-
marathon

e sarà la mia terza maratona in un
anno, dopo quelle diWest palmbeach
e padova. parteciperò in un modo un
po’ insolito: per tutti i 42 chilometri e
195metri lamia carrozzina verrà trai-
nata da un fuoriclasse dell’handbike:
alexzanardi. l’ex pilota di F.1mi ave-
va fatto la proposta per scherzo, ma

io ho preso la palla al balzo e gli ho detto subito di sì.
un’altra bellissima impresa. un altro sogno che riesco
a coronare. Grazie ad alex e al suo cuore, così come
grazie a quello di altri amici – e ai loromuscoli, ai loro
polmoni – lo scorso dicembre ho “corso” la mia prima
maratona, negli Stati uniti.

la malattia? la diagnosi è arriva-
ta, come una mazzata, mentre stavo
correndo per preparare unamaratona.
prima avevo giocato a basket per 25
anni. Mai preso neanche un’aspirina:
lo dico per chi pensa che la Sla colpisca
atleti dopati. purtroppo non si ha idea
di che cosa scateni questa bruttissima
patologia. Quando ho capito che non

in florida Canali e il suo team alla maratona di Palm Beach. Sotto, zanardi.
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